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Управление Роскомнадзора 
по Курганской области

Адрес: 640002, г. Курган, ул. М.Горького, д.40,
6 этаж, каб. 600, телефон: (3522) 42-81-11, 

факс: (3522) 42-81-11, e-mail: rsockanc45@rkn.gov.ru
*

Р0СК0МНАД30Р

Защтт свои 
персотшьные данные

(информация для детей 
и их родителей)

Отдел по защите прав субъектов персональных данных 
и надзора в сфере массовых коммуникаций 

Телефон: (3522) 42-81-06

Таких идентифицирующих данных огромное множес­
тво, к ним относятся: фамилия, имя, отчество, 
фотография, дата рождения, место рождения, место 
жительства, номер телефона, адрес электронной 
почты, фотография, возраст и пр.

При подготовке буклета были использованы рисунки победителей 
Конкурса рисунков среди учащихся школ Курганской области 

«Защити свои персональные данные».

ЧТО ТАКОЕ ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ?

Персональные данные представляют собой информа­
цию о конкретном человеке. Это те данные, которые 
позволяют нам узнать человека в толпе, идентифици­
ровать и определить как конкретную личность.

mailto:rsockanc45@rkn.gov.ru


КАК ОБЩАТЬСЯ В СЕТИ
Старайтесь не выкладывать в Интернет личную 
информацию (фотографии, видео, ФИО, дату 
рождения, адрес дома, номер школы, телефоны и 
иные данные).

КА К ЗА Щ И ТИ ТЬ ПЕРСОНАЛЬНЫЕ 
ДА ННЫЕ В СЕТИ

КАК ЗАЩИТИТЬ ГАДЖЕТЫ ОТ 
ВРЕДОНОСНЫХ ПРОГРАММ

Установите на гаджеты специальные почтовые 
фильтры и антивирусные программы.
Используйте только лицензионные программы. 
Чаще всего вирусами бывают заражены пиратские 
копии программ.

Не размещайте в Интернете много информации о 
себе. Удалите лишние ф отограф ии, видео, 
адреса, номера телеф онов, дату рождения, 
сведения о родных и близких и иную личную 
информацию.
Отправляя кому-либо свои персональные данные 
или конфиденциальную информацию, убедитесь 
в том, что адресат — действительно тот, за кого 
себя выдает, а лучше посоветуйтесь с родителя- 
ми или взрослы м чел овеком , ко то р о м у  вы 
доверяете.
Используйте только сложные пароли, разные для 
разных записей и сервисов.

Используйте проверенные сайты. 
С истем атически  проверяйте свои домаш ние 
компьютеры на наличие вирусов.
Делайте резервную копию важных данных. 
Периодически меняйте пароли от электронной 
почты, социальных сетей, форумов и пр.

Не отправляйте свои персональные данные, а 
также свои видео и фото людям, с которыми вы 
познакомились в Интернете, тем более, если вы не 
знаете их в реальной жизни.
Старайтесь не реагировать на обидные коммента­
рии, хамство и грубость других пользователей. Ни 
в коем случае не отвечайте на агрессию тем же 
способом.
Если решить проблему мирным путем не удалось, 
напишите жалобу администратору сайта, потре­
буйте заблокировать обидчика.
Не испол ьзуйте  Сеть для р аспространения  
сплетен,угроз или хулиганства.
Нэ встречайтесь в реальной жизни с онлайн- 
знаком ы м и без разрешения родителей или в 
отсутствие взрослого человека.


