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ПРОГРАММА
мониторинга здоровья обучающихся 

в рамках реализации экспериментального проекта  
по совершенствованию организации питания в муниципальных

общеобразовательных учреждениях Шумихинского района



ПАСПОРТ 
программы мониторинга здоровья обучающихся 

в рамках реализации экспериментального проекта  
по совершенствованию организации питания в муниципальных

общеобразовательных учреждениях Шумихинского района

1. Цели и задачи Программы Цель:  мониторинг  уровня  деятельности,  направленной 
на  сохранение  и  улучшения  здоровья  обучающихся 
образовательных  учреждений,  формирования  у  них 
общей культуры и навыков здорового образа жизни.
Задачи:

1. отследить  динамику  состояния  здоровья 
обучающихся.

2. провести  мониторинг  организации  питания  в 
общеобразовательных учреждениях.

3. изучить   условия   для  реализации 
здоровьесберегающих  и  здоровьеразвивающих 
компонентов  образовательного  пространства 
школы.

2. Сроки реализации Август 2010 г. – октябрь 2011 г.
3. Исполнители МУЗ «Шумихинская центральная районная больница»

Отдел  образования  Администрации  Шумихинского 
района
Руководители образовательных учреждений
Территориальный  отдел  управления  Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия  человека  по  Курганской  области  в 
Щучанском,  Шумихинском,  Альменевском  и 
Сафакулевском районах, по согласованию

4. Основные направления 1.  Мониторинг  функционального  состояния 
обучающихся.
2. Мониторинг организации образовательного процесса.
3. Мониторинг организации питания.
4.  Диагностика  удовлетворенности  организацией 
питания участниками образовательного процесса.
5. Мониторинг уровня сформированности у участников 
образовательного  процесса  представлений  о  здоровом 
образе жизни.

5. Ожидаемые конечные 
результаты 

1.  Охват 90% детей одноразовым горячим питанием.
2.  Увеличение  доли  детей,  получающих  двухразовое 
горячее питание.
3. Отсутствие роста показателя доли детей, страдающих 
алиментарными заболеваниями. 
4.  Увеличение  количества  детей,  вовлеченных  в 
реализацию оздоровительных программ
5. Улучшение условий приготовления пищи.
6. Усиление взаимодействия школы, семьи и местного 
сообщества.
7.  Увеличение  числа  обучающихся,  участвующих  в 
волонтерской  работе  по  пропаганде  здорового  образа 
жизни.



Мероприятие Исполнитель Сроки реализации Ожидаемый результат
1. Мониторинг функционального состояния обучающихся
1.1. Диспансеризация обучающихся МУЗ  «Шумихинская 

центральная  районная 
больница»

сентябрь 2010 г., 

март-апрель  2011, 

сентябрь 2011 г.

Отсутствие  роста  доли  детей,  страдающих 

алиментарными заболеваниями

1.2.  Анализ  структуры   и  уровня 

заболеваемости по классам  и школе 

Руководители ОУ сентябрь 2010 г., 

сентябрь 2011 г.
1.3.  Мониторинг  уровня  желудочно-

кишечных  заболеваний,  доли  детей  с 

избыточным  весом,  недостатком  веса, 

детей, страдающих сахарным диабетом

МУЗ  «Шумихинская 
центральная  районная 
больница»

сентябрь 2010 г., 

сентябрь 2011 г.

Отсутствие  роста  доли  детей,  имеющих 

заболевания ЖКТ

2. Мониторинг организации образовательного процесса.
2.1.  Изучение  направленности  учебного 

плана  на  реализацию  программ, 

направленных  на  формирование 

здоровьесберегающей среды

Отдел образования август  2010  г.,  август 

2011 г.

-  Увеличение  доли  детей,  изучающие 

предметы, курсы, модули, направленные на 

формирование  представлений  о 

рациональном здоровом питании

-  Увеличение  количества  курсов,  модулей, 

курсов  по  выбору,  элективных  курсов, 

имеющих валеологическую направленность
2.2.  Анализ  системы  воспитательной  и 

внеклассной  работы  в  образовательных 

учреждениях

Отдел образования август  2010  г.,  август 

2011 г.

Увеличение количества детей,  вовлеченных 

в  реализацию  оздоровительных  программ, 

социальных проектов
3. Мониторинг организации питания.
3.1. Мониторинг условий работы школьных 

столовых

Отдел  образования, 

руководители  ОУ, 

ежемесячно -  Увеличение доли      пищеблоков      в 

муниципальных      общеобразовательных 



отдел 

Роспотребнадзора,  по 

согласованию

учреждениях     с материально-технической 

базой,  соответствующей  требованиям 

действующих СанПиН.
3.2.  Мониторинг  кадрового  состава 

работников школьных столовых

Отдел  образования, 

руководители ОУ

сентябрь 2010 г., 

сентябрь 2011 г.

Увеличение  доли   работников   школьных 

пищеблоков,    прошедших    повышение 

квалификации и переподготовку
3.3.  Мониторинг  условий  приготовления 

пищи, рациона питания школьников

руководители  ОУ, 

медицинские 

работники

постоянно Стабильность  количества 

удовлетворительных проб готовой продукции 

школьных  пищеблоков  на  калорийность  и 

полноту вложения
3.4.  Мониторинг  организации  школьного 

питания

руководители ОУ

отдел образования

Постоянно

ежеквартально

-  Охват  не  менее  90%  детей  одноразовым 
горячим питанием.
-  Увеличение  доли  детей,  получающих 
двухразовое горячее питание.

4. Диагностика удовлетворенности организацией  питания участниками образовательного процесса.
4.1.  Диагностика  удовлетворенности 

организацией  питания обучающихся

отдел образования сентябрь 2010 г., 

сентябрь 2011 г.

Рост  уровня  удовлетворенности 

организацией  питания
Диагностика  удовлетворенности 

организацией  питания родителей

отдел образования октябрь 2010 г., 

октябрь 2011 г.
Диагностика  удовлетворенности 

организацией  питания педагогов

отдел образования сентябрь 2010 г., 

сентябрь 2011 г.
5. Мониторинг уровня сформированности у участников образовательного процесса представлений о здоровом образе жизни
5.1.  Анкетирование  школьников  и 

родителей  «Здоровое питание» 

руководители ОУ сентябрь 2010 г., 

май 2011 г.

Повышение уровня знаний школьников  и их 

родителей о рациональном питании
5.2.  Анкетирование  школьников 
«Сформированность  активной  жизненной 
позиции» 

руководители ОУ сентябрь 2010 г., 

май 2011 г.

Увеличение  числа  обучающихся, 
участвующих  в  волонтерской  работе  по 
пропаганде здорового образа жизни.




